
 ?שינויים בזיכרון מתמודדים עם
 קושי לזכור שמות, איטיות בחשיבה או קושי להתרכז בכמה דברים בו זמניתלמשל 

 !מרחוקגיל" "תוכנית הצטרפו ל

 

 למתאימים ללא תשלום תינתןתוכנית הטיפול 

 

 וא שינויים בזיכרוןאשר חווים  60גיל" מיועדת לאנשים מעל גיל "תוכנית 

 תימשךתועבר על ידי פסיכולוגים, וכנית הת אחרות.ביכולות חשיבה 

  :ותכלול שלושה חודשים

 בזיכרון ובעוד תחומים שינוייםידע וכלים להתמודדות עם מהקניית 

שבועית ת טיפולפגיש 

 עצמאי ו מונחהקוגניטיבי תרגול 

לבני המשפחההדרכה מידע ו  

לצורך מחקר מלווה שאלונים ומילוי ראבחון קצ 
 

 יכולתהטיפול והמחקר ייערכו באופן מקוון ולכן נדרשת 

 . ZOOMתוכנת מרחוק באמצעותלהתחבר לפגישות 

 

 

  

 

 

 

 

 

  בשותפות:

 

 מרכז מינרבה
 לחקר בינתחומי של סוף החיים

 אביב-אוניברסיטת תל

 

 :בדיקת התאמהלפרטים נוספים ו

 יסמין בן בשט

 054-6416211טלפון: 

 onlineMCIstudy@gmail.com  :מייל

 


